
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8：00 お迎え 

 9：15 来所・歓談 

 健康チェック 

10：00 入浴・手作業 

11：40 昼食準備・昼食 

13：00 休憩 

14：00 体操・手作業 

 レクレーション 

 ゲーム 

15：40 茶話会 

16：30 お帰り 

音楽の先生による 
音楽の集い・体操 
 
 
トレーナーによる 
体調改善運動 
 
手作りおやつ 
  （計画から）・ 
音楽の集い 
 
体操・音楽の集い・ 
レクレーション 
体調改善運動 
    （第４週） 
手芸教室・ 
体操・ゲーム・ 
レクレーション 
 

ゆったり・のんびり・楽しく 

  毎日が夢のような一日 

ひとりひとりの思いに応え 

  自分らしさを大切に!! 

  笑顔づくりを大切に!! 

要介護 1  735単位 

要介護 2  868単位 

要介護 3 1006単位 

要介護 4 1144単位 

要介護 5 1281単位 

サービス提供体制強化加算（Ⅰ） 

    18単位 

入浴加算    50単位 

認知症加算   60単位 

食材費 500円 

ノート 200円 

ビニールポーチ 200円 

月 

火 

ご利用日 月・火・水・木・金 

  ☆祭日営業☆ 

ご利用時間 8：20～16：30 

休日 土・日 

 夏季・年末年始休日有り 

 

ご見学・ご体験随時受け付けております。 

お気軽にお問合せ下さい。 

水 

木 

金 

      季節に合わせて作品作り 

       

      お誕生日会・おやじバンド演奏

会・大正琴ミニ演奏会・詩吟教

室・手話ダンス・お花見・お祭

り・お餅つき・Xmas 会・園

児との交流会・・等々 

 

      大正琴・詩吟・お花見・ 

      お祭り・お餅つき・Xmas会・ 

      園児発表会・等々 

年間 

イベント 

Tel/Fax 055-921-1772 

〒410-0007 
静岡県沼津市西沢田 325-1 
さわだメディカルクリニック内 2Ｆ 


